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PROJETANDO COM A NATUREZA

A Biofilia é a conexao mais profunda da humanidade com a natureza. Ela
nos ajuda a explicar porque fogueiras crepitantes e ondas se quebrando
nos cativam tanto; porque uma vista para a natureza pode melhorar a nossa
criatividade; porque sombras e alturas provocam fascinio e medo; e porque
a jardinagem e passear por um parque tém efeitos curativos restauradores.

Os elementos biofilicos tém beneficios demonstraveis e
mensuraveis para as medidas de desempenho humano, tais como
produtividade, bem-estar emocional, estresse, aprendizagem e criatividade.
Mais de 90% dos custos operacionais de uma empresa podem estar
ligados a recursos humanos; e perdas financeiras devido ao absenteismo
e presenteismo somam 4%.

Implementar um projeto biofilico no nosso ambiente construido
traz profundos beneficios a salde e a economia. Os investidores podem
recolher aluguéis mais lucrativos; As empresas estao mais propensas
a verem melhoria da produtividade entre os funcionarios; hotéis podem
angariar tarifas 12% mais altas para os quartos com vista para o mar; 0s
profissionais de saude e os pacientes podem obter beneficios financeiros
pela recuperacao mais rapida; e as escolas podem obter ganhos no
desempenho dos alunos e absenteismo reduzido.

A Terrapin vém trabalhando com designers, empresas, entre
outros para integrar os elementos de design biofilico para redefinir o local de
trabalho, a vida comunitaria, e os ambientes educacionais.

Visite 0 nosso site para maiores informacoes ou para
Bt baixar publicacGes, incluindo: 14 Patterns of Biophilic
Design e The Economics of Biophilia.

TerrapinBrightGreen.com/publications/
Biophilia@TerrapinBG.com | @TerrapinBG | #14Patterns




Ao longo dos anos, académicos, pesquisadores, entre outros
identificaram inimeras estratégias de design para melhorar a salde
e 0 bem-estar nos ambientes construidos. A Terrapin Bright Green,
codificou essa pesquisa em 14 padroes de design biofilico:

NATUREZA NO ESPACO
1. Conexao Visual com a Natureza

2. Conexao Nao-Visual com a Natureza
3. Estimulo Sensorial Nao-Ritmico

4. Variacao Térmica & de Fluxo de Ar
5. Presenca de Agua

6. Luz Dinamica e Difusa

7. Conexao com os Sistemas Naturais

ANALOGIAS NATURAIS
8. Formas & Padronagens Biomorficas

9. Conexao dos Materiais com a Natureza
10. Complexidade & Ordem

NATUREZA DO ESPACO
11. Panorama

12. Refligio
13. Mistério
14. Risco/Perigo
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